
 

学外研修報告（第一種・第二種安全衛生管理者免許試験 準備講習会） 
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1. はじめに（目的等） 

4 月より安全衛生巡視の業務を行っているが、現在、安全衛生管理者の資格を持っていない状態であ

る。 

第一種免許を可能な限り早急に資格を取得したいと考えているが、出題範囲が広く独学では限界があ

ると感じた。 

そのため、本講習会に参加して衛生管理者としての役割や仕事を知ることと、試験の内容を把握・理

解することで早期に免許取得を目指すことを目的に受講した。 

  

2. 期間・場所 

期間 ：2026 年 05 月 25 日～05 月 27 日 

場所 ： 公益社団法人 広島県労働基準協会 （広島市林業ビル 8 階） 

 

3. 参加者等 

 1 日目：40 人 2 日目：33 人 3 日目：40 人 

 ※2 日目は第一種種講習受講者のみが参加 

 

 

4. 研修内容 

1 日目：関係法令および、労働衛生（有害業務に係るもの以外）についての解説 

2 日目：有害業務に係る法令・労働衛生についての解説 

※第一種受講者のみが対象 

3 日目：労働衛生および、応急処置についての解説 

   ：令和 8年 4月分公開試験を用いた模試および解説 

 

5. まとめと感想 

衛生管理者としての役割や仕事を知ることができた。また、広域の試験範囲の中から、近年法改正が

行われた内容や直帰の試験内容をふまえた出題傾向を伝授いただいた。 
6 月 9 日に開催される本試験を受験予定なので、合格できるように本研修の内容を復習して自己学習

を行う。 

 

 

 


