
新型コロナウイルス感染症対策
Measures against novel coronavirus infection (COVID-19)

広島⼤学保健管理センター ⽇⼭ 亨
Health Service Center, Hiroshima Univ.      HIYAMA Toru, MD, PhD      

この講演に対する私の思い
Aim of this lecture

新型コロナウイルス感染症に関する知識と
広島⼤学の対応マニュアルの内容を、
⼀緒に再確認しましょう
To reconfirm of the knowledge of novel coronavirus infection and contents of the manual 
in Hiroshima University 
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1. 新型コロナウイルス感染症
Novel coronavirus infection

2. 広島⼤学における感染対策マニュアル
Manual for novel coronavirus infection in Hiroshima University

3. ワクチン
Vaccination
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コロナウイルスとは︖ What is Coronavirus?

・かぜの原因ウイルスの1つ（かぜの10-15％）

・2002-2003年流⾏の重症急性呼吸器症候群（SARS）

2012年-流⾏の中東呼吸器症候群（MERS)

いずれもコロナウイルスが原因

One of the causes of cold syndrome 

Severe Acute Respiratory Syndrome

Middle East Respiratory Syndrome

The causes of SARS and MERS are Coronaviruses.
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SARS MERS COVID-19

発⽣年

死亡者数/患者数

2002-2003

774/8,098

2012-

858/2,494
(Nov. 30, 2019)

2019-

253万⼈/1.14億
(Mar. 1, 2021)

⾼熱、肺炎、下痢 ⾼熱、肺炎、腎炎、下痢主な症状

感染経路

潜伏期

⾼熱、肺炎、頭痛

⾶沫（咳）、接触 ⾶沫（咳）、接触

2-10⽇ 2-14⽇ 2-14⽇

⾶沫（咳）、接触

Epidemic period

Number of deaths/number of patients

Symptoms

Infection route

Latent period days days days

High fever, pneumonia, diarrhea High fever, pneumonia, nephritis, diarrhea High fever, pneumonia, headache

Droplet (cough) , contact Droplet (cough) , contact Droplet (cough) , contact

SARS, MERS & COVID-19
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治療法 未確⽴
Treatment method

Vaccination

Not established
未確⽴

Not established

未確⽴
Not established

ワクチン なし
None

なし
None

SARS, MERS & COVID-19

SARS MERS COVID-19

ほぼ確⽴︖
Established?
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新型コロナウイルス感染症の経過 Course of COVID-19

Cold symptoms, olfactory/taste disorder
Difficulty in breathing, 

cough, sputum
Ventilator control

Onset-7 days

7-10 days

After 10 days

Mortality

（厚⽣労働省︓新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の⼿引き・第4.1版（2020年12⽉）
Japanese Ministry of Health, Labour and Welfare)
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年齢別にみた新型コロナウイルス感染症の致死率 Mortality of COVID-19 by age

Mortality

（厚⽣労働省︓新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の⼿引き・第4.1版（2020年12⽉）
Japanese Ministry of Health, Labour and Welfare)
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重症化のリスク因⼦
Risk factors for aggravation

65 or older than 65

Chronic renal disease 

Type 2 diabetes

Hypertension

Risk factors for aggravation

Dyslipidemia

Obesity

Chronic obstructive     
pulmonary disease Pregnancy

After organ transplant

Use of steroid and/or 
biologics

Disease etc. requiring attention under evaluation

（厚⽣労働省︓新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の⼿引き・第4.1版（2020年12⽉）
Japanese Ministry of Health, Labour and Welfare)

HIV infection

Smoking

Malignant tumor

9 （厚⽣労働省︓新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の⼿引き・第4.1版（2020年12⽉）
Japanese Ministry of Health, Labour and Welfare)
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濃厚接触者の定義 Definition of ”close contact”

PCR検査→陽性＝感染者→⼊院、療養 PCR test→Positive＝Infected→Admission or treatment

→陰性→最終接触⽇より14⽇間の⾃宅等待機 PCR test→Negative
→14-day home-quarantine

（厚⽣労働省︓新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の⼿引き・第4.1版（2020年12⽉）
Japanese Ministry of Health, Labour and Welfare)
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広島県による接触者の定義 Definition of ”contact” by Hiroshima Pref.

発症14⽇〜3⽇前

PCR検査→陽性＝感染者→⼊院、療養 PCR test→Positive＝Infected→Admission or treatment

→陰性→⾃宅等待機不要 PCR test→Negative→No need of home-quarantine

（厚⽣労働省︓新型コロナウイルス感染症（COVID-19）診療の⼿引き・第4.1版（2020年12⽉）
Japanese Ministry of Health, Labour and Welfare)
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検査法 Test method

PCR

検体
Sample

⿐咽頭ぬぐい液、唾液
Nasopharyngeal swab, saliva

費⽤
Cost

18,000円
Yen

検査時間
Time for test

約6時間
About 6 hours

抗原
検査

Antigen test

⿐咽頭ぬぐい液、唾液
Nasopharyngeal swab, saliva

約30分
About 30 minutes

6,000円
Yen

感度
Sensitivity

⾼
High

中
Moderate

抗体
検査

Antibody test

⾎液
Blood

発症12⽇
以降なら

⾼
12 days 

after onset
High

約15分
About 15 minutes

保険適⽤外
8,000円

Yen      
Medical insurance, 

not applicable
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新型コロナウイルス感染症の知⾒のまとめ
Summary of findings of novel coronavirus

・致死率が⽐較的⾼い

・感染⼒が⽐較的強い

・発症より2⽇前より感染性がある（無症状でも感染性がある）

・治療法が確⽴していない

・検査費⽤が⽐較的⾼い

Relatively high mortality rate

Relatively infectious

Infectious from 2 days before onset (even asymptomatic, infectious)

No establishment of treatment method

Relatively high cost of the tests
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個⼈でできる感染予防対策について
Preventative measures against COVID-19 that you can do
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・⼿洗いを徹底する
・マスクを着⽤する
・咳エチケットを守る
・⼿に触れる部位を消毒する
・換気をよくする
・⼈込みを避ける
・最新の情報をチェックする

Wash hands often

Do cough etiquette

Avoid a crowded place

Wear a mask

Check the latest information

Disinfect the items that you touch
(with ethanol or home cleaner)（消毒⽤エタノール、家庭⽤洗剤などで）

Ventilate well
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まずはかかりつけ医等身近な医療機関に電話相談
（相談先に迷ったら受診・相談センター（保健所）に電話相談）
以下に当てはまる人は，特に注意してください。
１） 息苦しさ（呼吸困難），強いだるさ（倦怠感），高熱等の強い症状のいずれかがある場合
２）重症化しやすい方（※）で，発熱や咳などの比較的軽い風邪の症状がある場合
※高齢者，基礎疾患（糖尿病，心不全，呼吸器疾患（慢性閉塞性肺疾患など）など）がある人，透析を受けている人，
免疫抑制剤や抗がん剤などを用いている人

３）上記以外の人で発熱や咳など比較的軽い風邪の症状が続く場合
・症状が４日以上続く場合。症状には個人差があるので，強い症状と思う場合
・解熱剤などを飲み続けなければならない人。嗅覚・味覚異常が出現した場合

受診・相談センター（保健所）
東広島市（広島市，呉市，福山市以外の市町）（24時間）082-513-2567
広島市（24時間）082-241-4566，呉市（24時間）0823-22-5858，福山市（24時間）084-928-1350

発熱,風邪症状等出現時の対応の流れ（大学病院・附属学校関係者を除く）2021年2月22日版

学生・教職員に発熱や咳などの風邪症状等＊が出現した場合
＊発熱（37.5度以上または平熱より高い場合），倦怠感，咳，息苦しさ，咽頭痛，頭痛など
ただし，片頭痛によるものなどの非感染性疾患の場合やワクチン接種によるものなどは除く

学生：チューターまたは指導教員に連絡 教職員：労働時間管理者に連絡

新型コロナウイルスPCR（または，抗原）検査

インフルエンザ検査

陰性 陽性

指定医療機関に入院
または指定場所での

待機・療養

症状が出 8 経過し か 薬剤服用なし 症

受けない（受けなかった） 受ける（受けた）

受けない（受けなかった） 受ける（受けた）

陰性 陽性

PCR （または，抗原）検査結果を
学生：チューターまたは指導教員および保健管理Cに連絡
教職員：労働時間管理者および保健管理Cに連絡

イ ザ検査陽性を

PCR（または，抗原）検査を受ける（受けた）ことについて
学生：チューターまたは指導教員および保健管理Cに連絡
教職員：労働時間管理者および保健管理Cに連絡
（保健管理C：保健管理CホームーページにあるWEB入力フォームまたは電話）

English ver. follows.
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ワクチン製造会社 ファイザー アストラゼネカモデルナ J & J

作⽤機序 mRNA mRNA 不活化コールド
ウイルス

改変コールド
ウイルス

有効率 95% 94.1% 70% 72%

注射回数 2回（3週間） 2回（4週間） 2回（4週間） 1回

保存 -75±15℃
（-20±5℃) -20±5℃ 2〜8℃2〜8℃
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安全性について about safety

ワクチン接種 13,800,000 回
副反応 6,994 件

（うち、90.8%は⾮重篤）

頭痛、倦怠感、めまい

⽶国での報告

23

安全性について about safety

ワクチン接種 13,800,000 回
副反応 6,994 件

（うち、90.8%は⾮重篤）

重篤 件/1,000,000 回
24



Q1. 私はすでに新型コロナウイルスに感染しました。
それでも、新型コロナウイルスワクチンを受けた⽅が良い︖

はい
いいえ

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

はい
いいえ

・新型コロナウイルス感染により、重篤になることがあり、
また、再感染することがあります。

・そのため、すでに感染したことがあるなしにかかわらず、
ワクチン接種すべきです。
(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

・ワクチン供給が遅れているため、優先順位は下げて
もらった⽅が良いように思います。

Q1. 私はすでに新型コロナウイルスに感染しました。
それでも、新型コロナウイルスワクチンを受けた⽅が良い︖

Q2. 新型コロナウイルスワクチンを2回受けても、マスクをつけ
たり、他⼈と距離を取ったりしないといけない︖

はい
いいえ

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)



はい
いいえ

・ワクチン接種により、他の⼈への感染を防ぐかどうかの
データがまだありません。

・どれくらいの⼈がワクチンを受けたか、また、周囲の
感染状況によっても異なるでしょう。

・そのため、マスクをつける、他の⼈と２m離れる、
換気の悪い場所を避ける、頻繁に⼿を洗うといった
感染対策を続けてください。

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

Q2. 新型コロナウイルスワクチンを2回受けても、マスクをつけ
たり、他⼈と距離を取ったりしないといけない︖

Q3. ワクチン注射する腕は、利き腕ではない⽅が良い︖

はい
いいえ

はい
いいえ

・定まった意⾒はありません。

・利き腕ではない⽅が良いとする理由︓
痛みが強かった場合に、⽇常⽣活の不⾃由度が少ない。

・利き腕が良いとする理由︓
⾎流が豊富で炎症が⽣じにくい。
よく動かすので痛みを忘れやすい。

Q3. ワクチン注射する腕は、利き腕ではない⽅が良い︖ Q4. ワクチン注射する腕は1回⽬と2回⽬で変えた⽅が良い︖

はい
いいえ



Q4. ワクチン注射する腕は1回⽬と2回⽬で変えた⽅が良い︖

はい
いいえ

・ワクチンの添付⽂書には注射する腕に関する記載は
ありません。どちらでも⼤丈夫です。

・ただし、交互にした⽅が良いとする医師もおられます。
同じ腕だと副反応が出やすい、というのがその理由です。

Q5. 1回⽬にファイザーのワクチンを接種しました。2回⽬も
ファイザーのワクチンでないとダメ︖（モデルナは︖）

はい
いいえ

はい
いいえ

・⽶国では同じメーカーのワクチンを2回接種することが
推奨されています。
（ファイザー →ファイザー 、モデルナ →モデルナ）

・⼀⽅、英国ではメーカーが異なっても構わないとされて
います。
（ファイザー → モデルナ、モデルナ → ファイザー）

Q5. 1回⽬にファイザーのワクチンを接種しました。2回⽬も
ファイザーのワクチンでないとダメ︖（モデルナは︖）

Q6. コロナワクチンは、他のワクチンとほぼ同時に接種しても
⼤丈夫︖

はい
いいえ

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)



はい
いいえ

・コロナワクチン接種後に、インフルエンザなどの他の
ワクチンを接種するには、少なくとも14⽇間空けて
ください。

・インフルエンザなどのワクチン接種後に、コロナワクチン
を接種するには、同じく、少なくとも14⽇間空けて
ください。

・もし、うっかり、他のワクチン接種後14⽇以内にコロナ
ワクチン接種を開始した場合は、予定通り、3週間後に
2回⽬を受けてください。

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

Q6. コロナワクチンは、他のワクチンとほぼ同時に接種しても
⼤丈夫︖

Q7. 妊娠中や授乳中でもコロナワクチンは安全︖

はい
いいえ

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

はい
いいえ

・妊娠中の⼈はコロナワクチンを接種するかどうかを
選択することができます。

・医療従事者に相談してみてください。

・授乳中に関するデータはないのですが、授乳中の児への
リスクはないと考えられています。

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

Q7. 妊娠中や授乳中でもコロナワクチンは安全︖ Q8. 病気を持っていますが、コロナワクチンは安全︖

はい
いいえ

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)



はい
いいえ

・ワクチンに重篤なアレルギーがない限り、ワクチン
接種は可能です。

・むしろ、コロナウイルス感染により重篤になりやすい
ことから、優先して受けるべき対象者です。

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

Q8. 病気を持っていますが、コロナワクチンは安全︖ Q9. ワクチンの2回⽬を打ち損ねました。2回⽬はいつ打ったら
良い︖

すぐ
来年

Q9. ワクチンの2回⽬を打ち損ねました。2回⽬はいつ打ったら
良い︖

すぐ
来年

・接種できる状況になったら、すぐに接種して
ください。

Q10. コロナワクチンはどのくらい効果が持続する︖

6か⽉未満
6か⽉以上

(PFIZER-BIONTECH COVID-19 VACCINE, FACT SHEET: https://www.fda.gov/media/144414/download, 3⽉1⽇確認)



6か⽉未満
6か⽉以上

・現時点では、効果の持続期間は不明です。

(PFIZER-BIONTECH COVID-19 VACCINE, FACT SHEET: https://www.fda.gov/media/144414/download, 3⽉1⽇確認)

Q10. コロナワクチンはどのくらい効果が持続する︖ Q11. ⽇本では①医療従事者→②65歳以上の⾼齢者→③基礎疾患のある
⼈・⾼齢者施設などの従事者→④16歳以上の⼈、の順で接種され
ますが、⽶国も同じ︖

はい
いいえ

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

はい
いいえ

・⽶国では
①医療従事者・介護施設の⻑期⼊所者
↓
②最前線のエッセンシャルワーカー（消防⼠、警察官、農業

従事者、郵便局職員、製造業者、⼩売業者、公共交通機関
従業員、教育職など）・75歳以上の⼈

↓
③65-74歳の⼈・16-64歳までの基礎疾患のある⼈・他の

エッセンシャルワーカー（流通、⾷糧品、建築、⾦融、
情報技術、コミュニケーション、エネルギー、法律、
メディア、警備保障、公衆衛⽣）

↓
④16歳以上の⼈

(CDC: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/vaccines/faq.html, 3⽉1⽇確認)

Q11. ⽇本では①医療従事者→②65歳以上の⾼齢者→③基礎疾患のある
⼈・⾼齢者施設などの従事者→④16歳以上の⼈、の順で接種され
ますが、⽶国も同じ︖ ご清聴、

ありがとう
ございました
Thank you for your kind attention
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